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Tiim Viicudu Calistirmasi: Tenis oynamanin en biyik avantaji oyun sirasinda tdm vicudunu-
zu kullanmaniza ihtiyacimiz olmasidir. Bacaklarinizi kullanarak yapacaginiz yiartiime ve kosma
hareketi, atlama ve sicrama gibi hareketler bacak kaslarinizin zamanla gelisip glclenmesine
yardimci olurlar.

Kalp Saghgi: Bir spor olarak tenis, sirekli baslangiclar ve duraksamalari icerir. Oyun boyunca
surekli hareket etseniz bile ritminiz sabit degildir. Bunu strekli olarak yaparak, kalp atisi her
vurusta daha fazla kan pompalayabildiginden kardiyovaskiler sisteminiz gelisir.

Bilissel Verimlilik Artisi: Tenis oynamak yogun distinceler ve karar verme yetenegine ihtiyag
duyar. Vicudunuzun hareketlerini rakibiniz ve topun gelis veya gidis yonine dogru ayarlamaniz
ve hesaplamaya oyun sartlarini da dahil etmeniz gerekir. Boylesine kuvvetli bir disiince pratigi-
ni stirekli hale getirmek, stratejilerini analiz etmeye vaktiniz olmadan eyleme donistirmenize
yardimci olur.

Sosyal Gelisim ve Etkilesim: Diger oyuncularla tanisabilir, arkadasliklar kurabilir ve onlarla re-
kabete girerek sosyal yeteneklerinizi gelistirirsiniz.

Mevsim Sartlarindan Bagimsizhik: Bazi sporlar yilin sadece belli bélimlerinde yapabilecekken
tenisi yilin her doneminde yapabilirsiniz. Sicak havalarda acik alan kortlarini, sogukta da kapal
alan kotlarini tercih edebilirsiniz.

Kemik Gelisimi: Kemiklerin gelisimine yardimci olan tenis, uzun siire ayakta durmaya ve oyun-
cunun dengesini saglayabilmesine dayanir. Dizenli olarak tenis oynayanlarda hareketsizlikten
kaynaklanan durus bozukluklar 6nlenebilir.

Kilo Kontrolii: Tenisin en énemli faydalarindan biri kilo vermenize yardimci olmasidir. Cok fazla
hareket etmeniz kalori yakmaniza yardimci olur. Ortalama 1 saat boyunca tenis oynayan bir
erkegin 600 kalori, kadinlarin ise 420 kalori yaktigi bilinmektedir.
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Ulke capinda insanlarin ilgisini ve merakini artirmakta medya araclari biiyiik 5nem tasimakta-
dir. Bu sebeple medya organlarinin en biytgu ve en etkililerinden biri olan televizyondan tenis
sporunun yayginlasmasi adina dogru bir sekilde faydalanmak oldukca 6nemlidir. Tenis misa-
bakalari, tenis sporunun gereksinimleri, tarihi vb. bilgilendirici iceriklerin oldugu bir televizyon
programi erisimi tcretsiz olan TRT kanalinda yayinlanacaktir. Yapilacak programin iceriginin fe-
derasyon ve TRT ile ortaklasa belirlenecek olmasiyla beraber programa profesyonel sporcular
konuk olarak alinacaktir.

Federasyona ait sosyal medya platformlar aktif olarak kullanilarak kiiciikten biyige profes-
yonel sporcularin is birligi ile organize edilecek cevrimici veya yuz yize etkinliklerin tanitimi
gerceklestirilecektir. Tanitimlarin gérsel ve yazili paylasimlariilgili mecralarda yapilacaktir. Pro-
fesyanel sporcular, antrendrler, sporun icinden popdler isimler ve spora katki saglayabilecek
toplum tarafindan bilinirligi yiksek profiller ile is birligi esliSinde yapilacak cevrimici etkinlikler
federasyona ait Youtube ve Instagram hesaplarindan yayinlanacaktir.

Karamaci gitmeyen tesislerin cogalmasi ve kolay erisilebilirligi tenis ekosisteminin gliclenme-
sine katki saglayacaktir. Turkiye Tenis Federasyonu ve Ulkemizin cesitli belediyelerinin tenisi
tabana yaymak amach ortak diizenleme calismalari olacaktir. Bu ortakliklarin katki saglayacagi
alanlarin basinda rekreasyon alanlarinin kullanimi gelmektedir. Federasyon ve belediyelerinin
ortak calismasi sonucunda yapilan diizenlemeler ile olugsan rekreasyon alanlari tenis oynamaya
uygun hale getirilecektir. Bu sayede yapilan kortlar ayni zamanda basketbol, voleybol ve bad-
minton sporunun yapiimasiicin de kullanilabilecektir. Gerceklesecek etkinlikler ve misabakalar
tesisin yogun kullanilmasina sebep olacagindan her spor etkinliginde oldugu gibi bu etkinlik-
lerde de sponsor destekleri olacaktir. Bu durum federasyon ve belediyeler icin ek gelir kaynagi
yaratacaktir.

Rekreasyon alanlarive diger tim tenis tesisleri engelli sporcularin kullanimina uygun bir sekilde
dizenlenecektir. Erisilebilirligin kolay olmasi engelli bireyleri de cesaretlendirecektir.

TENISE KATILIM STRATEJILERI



ULUSAL TENiS GUNU

Turkiye Tenis Federasyonu'nun belirleyecegi bir tarih her sene tlkemizde “Tenis Gund"” olarak
kutlanacaktir. O giine 6zel olarak federasyona ait tesislerde ve binalarda etkinlikler ve dostluk
muisabakalari dizenlenecektir. Tenis Gind’'nin duyurulmasi amaciyla sehirlerdeki reklam pano-
larinda, medya araclarinda, belediye binalarinda ve tim okullarda duyuru ve reklamlar yayinla-
nacaktir. Bu sayede insanlarin tenisle beraber keyifli vakit gecirmeleri tenis kiltdrinin pozitif
yonde artmasini saglayacaktir. Bu da potansiyel tenis sporcusu sayisinin artmasina yardimci
olacaktir.

ULUSAL TENiS HAFTASI

Ulusal tenis haftasi, lke genelinde diizenlenecek olan genis caph katilm calismalariyla bele-
diyeler, okullar, spor kultipleri, dernekler vb. kurumlarin bir araya gelerek organize edece$i et-
kinlikler ile bir hafta boyunca kutlanacaktir. Dizenlenecek festivaller, miisabakalar ve eglenceli
etkinliklerle tenise katilimin artmasi hedeflenmektedir. Tim tlkenin davetli olacagi organizas-
yonlar tenisin tabana yayilmasi adina énemli bir rol oynayacaktir.

PLAJ TENiSi

Plaj tenisi, tenis gibi raketle oynanan sporlar ile plaj sporlarinin birlestirilmesi sonucunda bu-
lunmusg bir spordur. Bu spor Uluslararasi Tenis Federasyonu tarafindan 2008'de onaylanmistir.
Ulkemiz iic tarafi denizlerle cevrili genis sahil bélgelerine sahip olan bir bolgede yer almaktadir.
Ulkenin sahil kesiminde yer alan bolgelerdeki belediyeler ve spor kuliipleri ile yapilan ortaklik-
larla sezonun yogun gectigi yaz aylarinda turnuvalar ve dostluk misabakalari dizenlenecektir.
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ilkokul cagindaki cocuklari kapsayan bu programda, oyun yoluyla 6grenme felsefesi ana fikirdir.
Program, daha kicuk sahalar, daha kisa raketler ve distk hacimli toplar olmak tzere degis-
tirilmis ekipmanlar kullanilarak uygulanacaktir. Program Tirkiye Tenis Federasyonu tarafin-
dan dizayn edilerek federasyonun ve anlasmali kultiplerin tesislerinde uygulamaya konacaktir.
Turkiye Tenis Federasyonu’'nun aciklamis oldugu tarihlerde basvurular yapilacaktir. Programin
icerigine gore; cocuklar, federasyona ait yetkin hocalar tarafindan egitilecek bununla beraber
eglenceli, ilgi cekici aktiviteler, turnuvalar yapilacaktir. Bu program sayesinde, erken yasta te-
nisle tanisan cocuklar dogru yonlendirilme ile sosyal becerilere sahip bir birey haline gelecektir.

Bir tenis kortunda cesitli kardiyo egzersizlerini ve cesitli eglenceli tenis egzersizlerini yiksek
enerjili bir mizik ile bir araya getiren, tim fitness seviyelerine yénelik bir tenis egzersiz progra-
mudir. Program saglikl, eglenceli ve aktif bir yasam tarzi stirdirmeye odaklanmistir. Her yastan
ve kabiliyetten insanlara hitap eden bir programdir. Yetkin hocalar esliginde verilen eglenceli ve
egitici bir saha ici grup fitness dersidir. Program, kuliplerde veya herhangi bir tenis tesisinde
uygulanabilir yeterlilige sahiptir. Program Tirkiye Tenis Federasyonu tarafindan hazirlanarak
federasyonun ve anlasmali kultplerin tesislerinde uygulamaya konacaktir.
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Tenis sporuyla alakali, farkli kategorilere ayriimis girisimleri tanitmak ve paylasmak icin diizen-
lenecek bir seminer programi olusturularak federasyon tarafindan belirlenen bir tarihte dlke
genelinde bir etkinlik dizenlenecektir. Tenisin tim paydaslarn etkinlikte yer alacaktir. Her yas
kategorisinden katihmin serbest oldugu bu etkinlik, insanlarin tenis sporundaki yenilikgi fikir-
lerini sunabilecekleri bir platform olusturacaktir. Seminer sonunda federasyon tarafindan olus-
turulan bir komitenin onayindan gecen fikirlere fon saglanarak tenise katkida bulunulacaktir.

Milli Egitim Bakanhgr ile bir protokol yapilarak okullarda eglenceli yarisma formatinda tenisi
sevdirmek icin atdlye caligsmalari yapilacaktir. Federasyon tarafindan belirlenen tenis egitmen-
leri ve takvimlerinin uygunluklarina gore belirli profesyonel tenisciler bu atélye calismalarinda
gOrev alacaktir. Bu sayede, cocuklar erken yasta tenise olan yetenegini ve ilgisini kesfedecektir.
Bu da profesyonel tenisci potansiyelimizi arttiracaktir.

Yerel Belediyeler ile yapilacak protokallerle toplumun kullanimina agik olan parklarda her ayin
bir pazar glind, her yastan katilimcilara yonelik mini festivaller diizenlenecektir. Bu festivallerin
duyuru ve tanitimi belediyelere ait park, bahce gibi kamusal alanlarda, okullarda ve spor tesis-
lerinde yapilacaktir. Katihmlarin tcretsiz olmasi katihm oraninin artmasini saglayacaktir.
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Bir spor dalinin gelisen dijital ¢caga hizli ve dogru bir sekilde uyum saglamasi gerekmektedir.
Dijital gelisimler insanlarin hayatlarini kolaylastirdigl icin onlarin ilgisini her gecen giin daha
cok cekmektedir. ilgilendikleri konu 6zelinde daha aktif bir sekilde etkilesimde bulunmakta-
dirlar. Dinya'da 6rnek diyebilecegimiz bircok spor federasyonunun bu gelismelere karsi ¢esitli
uygulamalari ve projeleri vardir. Ayni sekilde, TTF'nin de dijital uygulamalar alaninda yapmig
oldugu i-KORT gibi basarili calismalari tenise katilim stratejileri kapsaminda daha da genisle-
terek insanlarin tenise karsi etkilesimini artiracaktir. I-KORT yenileme calismalar su anda de-
vam etmektedir. Bu uygulama lUzerinden ¢evrimici bir sekilde kort rezervasyonlar yapilabilecek,
TTF'nin duzenledigi etkinliklere dair gdrsel materyaller, 6gretici videolar vb. ilgi cekici iceriklere
erisim saglanabilecektir. Uygulamadan alinan veriler sayesinde kag insanin, hangi sehirlerden
ve hangi derecede etkilesim sagladigi gorilebilecektir. Bu durum hem tenise katilimi arttiracak
hem de insanlarin etkilesimini gérmemize yardimci olacaktir.

Tesisler, kocluk, katilim programlar ve yonetim alanlarinda 6lctlen performansa dayall 6zel
destek saglamak icin kultplere sunulacaktir. Kultiplerin glcli ve zayif yonlerini tam olarak an-
lamasini ve halkin katiimak icin bir kultp secerken bilincli bir secim yapmasini kolaylastiracaktir.
Kulip Markasi statist kazanan kultpler icin ek bir avantaj, bir dizi servis saglayicidan satin
alma oranlarina erisebilmektir. Kuliip puanlama sistemi, Turkiye Tenis Federasyonu ile baglan-
tih tim tenis kultpleri tarafindan kullanilabilecek. Bir derecelendirme elde etmek icin kultipler
gerekli kanitlarla birlikte tesislerinin ve programlarinin ayrintilarini sergileyeceklerdir. Kultip Pu-
anlama Sistemi, Turkiye Tenis Federasyonu tarafindan yiritilen tcretsiz bir program olacaktir.
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Federasyonun belirleyecegi tarihlerde tlke genelindeki umut vaat eden oyuncularin kesfedil-
mesi icin Oyuncu Kesif Yarismalar diizenlenecektir. Bu yarismalar kapsaminda federasyon
tarafindan belirlenen antrendrler ilceleri ziyaret ederek yetenekli oyunculari belirleyecektir. Bu
oyunculara maddi ve manevi destek saglanarak oyuncular uygun tenis kultiplerine yerlestirile-
cek bu sayede spor kariyerlerinde ilerlemelerine yardimci olunacaktir. Ayni zamanda bu oyuncu-
lara burs ve tenis ekipmani imkani da saglanacaktir.
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Tum ortaokul ve liselerde tenis oynamaya ve antrenman yapmaya elverisli kortlarin olmamasi
cocuklarin tenisle tanismalarinin éniine ge¢cmektedir. Bu sebeple tiim ortaokul ve lise seviyesi
egitim veren okullarin bagli oldugu ilcelerdeki federasyonlar, spor kuliipleri, dernekler, belediye-
ler vb. kurumlardan az bir tenis kortu bulundurulacak ve o ilceye bagli okullarda okuyan 68ren-
ciler 68renci kartlari ile kortlardan faydalanabilecektir.

liceler arasi turnuvalar diizenlenecek ilce sampiyonlari arasinda finaller yapilacaktir. Bu turnu-
valar sayesinde, hendz tenise yeni baglamis oyuncular tilkenin en iyi oyuncularina karsi rekabet
edecektir. Erken yasta kazanilan tenis sevgisi, potansiyel profesyonel sporcu sansi yaratir. Bu
sayede tenise ilgi duyan her oyuncu ileride profesyonel sporcu olmasa bile 6mur boyu tenise
katilim saglayabilecektir.

Tiirkiye Tenis Federasyonu ve Yiiksek Ogretim Kurulu'nun ortak calismalari ile iiniversiteler-
de daha gliclu bir tenis varligi dizayn edilmek amaciyla tesis agisindan yeterli imkani olmayan
iiniversiteler tespit edilerek gerekli maddi ve manevi destekler verilecektir. imkani olmayan
universitelere verilen desteklerle firsat esitligi saglanarak tenise katilim orani arttirlacaktir.
Bir Gstteki maddede belirtildigi gibi maddenin icerdigi kurumlarda yer alacak olan kortlara tni-
versite dgrencileri de 6grenci kartlariyla erisim saglayabilecektir. Ek olarak, alan olarak musa-
it olan dniversite kampuslerine federasyonun saglayacagi ek maddi destekle kortlar yapilacak
ayni zamanda ekipman destegi de saglanacaktir. Tanitim ve Erisilebilirlik bendinin ikinci mad-
desinde belirtildigi gibi yapilan kortlar ayni zamanda basketbol, voleybol ve badminton sporlari
icin kullanilabilecektir. Universitelerde sececegimiz gencler “tenis elgisi” olacak ve kurumlarinda
Federasyonun il Temsilcileri ile koordineli etkinlikler diizenleyecektir.
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SENYORLER

Tenisi halihazirda giindelik yasaminin bir parcasi haline getirmis veya saglikh bir yasam, sosyal bir
cevre gibi bircok nedenle tenisi hayatina dahil etmek isteyen seny6r sporculariicin gereken imkan-
larin saglanmasi tenisin gelisimi ve yayginlasmasi adina olduk¢a énemlidir. Bu kapsamda senyor
lisansli oyuncu sayisini artirmak ve sporculari tenisin icinde tutmak icin en st seviyede ¢aba

sarf edilecektir. Klasman, tesvik, 6zel ve uluslararasi turnuvalarin sayisini artirarak, turnuvalar
sporcularimiz icin daha cazip hale getirilecektir. Meslek gruplari arasinda tenis ligi gerceklestiri-
lecektir. Baro mensuplari, Miihendisler, Ogretmenler, Doktorlar vb. meslek gruplarindan sporcular
bu liglerde bir araya gelecektir. Bu organizasyonlar cocuklarini tenis ile tanistirmak isteyen tenisci
velilerin artmasi ile altyapidan oyuncularin cogalmasi icin de firsat yaratacaktir.

GONULLULUK

Ulkemizde 2019 yili Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan “Goniilliik Yili”" olarak ilan edilmistir.
Dunyada bircok yapi gondlliler Gzerine kurulmaya baslamis ve bu olusum giderek gelismistir.
Avrupa Birligi Fonlar tarafindan spor gonulliglu desteklenmektedir. Dinyada birgok dniversi-
te goniilli katilim gosterip sertifika alan 6grencilerine 6&renim burslari vermektedir. Ulkemniz-
de de gondlli katilimlara burs veren Universite 6rnekleri mevcuttur. Ancak bu durumun, tenis
0zelinde artmasi ve gelismesi 6nemli bir noktadir. Ttrkiye Tenis Federasyonu'nun bu konuda
bircok 6rnek calismalari ve tesvikleri vardir. Fakat tenisin tabana yayilmasi ve tenis kdltdrinin
artmasi icin génulltlik katiimlari adina daha fazla caligma yapilmasi gereklidir. Bu katilimla-
rn artmasi adina odullendirici bir diizen gelistirilecektir. Bu sistem gonullt olarak etkinliklerde
yer alan bireyleri tesvik edecek ayni zamanda onlarin tenise olan ydnelmesini de arttiracaktir.
Gonalli olarak katilacak 6grenciler icin Milli Egitim Bakanhgi ve Yiiksek Ogretim Kurulu ile yapi-
lacak anlagmalar ile 6grencilere saglanacak burs olanaklari minimum %5 maksimum %10 ora-
ninda arttirlacaktir. Sadece sporcularin degil ayni zamanda etkinliklerde gonulld olarak manevi
destek saglayan bireylerin de bu burs imkanlarina sahip olmasi ‘gonullilik’ adi altinda yapilan
aktivitelerin artmasini saglayacak bundan dolayr da genele bakildiginda basta gencler olmak
tzere her yastan bireyin kendini daha da gelistirmesi adina bir yol acacaktir. Bunun yaninda
hem dgrenciler hem de gdnilli destek saglayan diger katilimcilar icin tenis misabakalarina eri-
sim ve izleme kolayliklar, kariyer yonlendirme fikirleri olanagi, alaninda énemli kisilerle tanisip
sohbet etme imkani vb. firsatlar arttirilacaktir.

KULUPLER

Kultplerimiz tlkemizde tenisi daha ileriye tasima noktasinda en 6nemli paydaslarimizdan bir ta-
nesi. Federasyon mevcut kullplerin en iyi sekilde faaliyet gdsterebilmesi icin etkin rol oynayacak
ve yeni tenis kultplerinin kurulusunda destek mekanizmasi olusturacaktir. Ayni zamanda, kictk
olcekli tenis kultplerinin “kapasitelerinin gelistirilebilmesi” icin belli araliklarla kapasite gelistirme
calismalari dizenlenecektir.
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